KATEGORIER
AF UNGE

DAGLIG ARBEIDSTID UGENTLIG ARBEIDSTID

DAGLIG
HVILETID

FRID@GN | HVER
SYV-DAGES
PERIODE

AFTEN- OG
NATARBEIDE

13-14 -arige

15-17 -arige, som er
omfattet af under-
visningspligten*

UGER MED ANDRE
SKOLEDAGE | ANDRE DAGE | cuni EDAGE UGER

Maks. 12 timer | Maks. 35 timer

Maks. 2 timer

Maks. 7 timer

Maks. & timer

Maks. 40 timer

15-17 -arige i butik
0g lager, som ikke er
omfattet af under-
visningspligten*®

15-17 -arige i
hotel, restaurant
o.lign.,, som ikke er
omfattet af under-
visningspligten*

15-17 -arige i
landbrug o.lign.,
som ikke er
omfattet af under-
visningspligten*®

15-17 -arige |
staldarbejde,

som ikke er
omfattet af under-
visningspligten*

Sadvanlig arbejdstid for
voksne, dog maks. 8 timer

Szedvanlig arbejdstid for
voksne, dog maks. £0 timer

Min. 14 timer

Szedvanlig arbejdstid for
voksne, dog maks. £0 timer

Aldrig mere end 48 timer |
gennemsnit over 4 manader

* Du er omfattet af undervisningspligten, indtil du har gennemfgrt og afsluttot grundskolen (9. klassetrin).

Min. 12 timer

2 - sd vidt muligt
sammenhangende
dpgn, normalt
omfattende spndag

Forbudt mellem
klokken 20 og 06

Normalt forbudt
mellem kL 20 og
06 - dog undtaget
kontorer, butikker,
servicestationer
o.lign, hvor du ma
arbejde til kL 22.

Forbudt mellem
klokken 24 og 06

2 - sd vidt muligt
sammenhangende
dpgn, normalt
omfattende spndag

Det ene eller
begge fridggn kan
udskydes

Forbudt mellem
klokken 20 og 06

Forbudt mellem
klokken 19 og 04

Min. 30 minutter
uden lgn, hvis
arbejdsdagen er
over 4,5 timer

Bortset fra denne
pause skal
arbejdstiden ligge
samlet, hvis den er
over & timer




