REGLER OG TIPS NAR DU LOFTER 0G HANDTERER VARER

Nar du lgfter en vare

Fa din arbejdsgiver til
at vise dig, hvordan du

Du ma ikke lgfte mere end 12 kg,
(hvilket svarer til en glkasse med tomme flasker).

Du skal kunne lgfte den midt foran dig ogi en

lgfter rigtigt. hgjde mellem midterlar og albuehgjde, sa du ikke
bojer ryggen eller lgfter med arme og/eller skuldre.
Hvis du synes, varen er for tung eller svaer at ¢fte,
sa tal med din leder eller arbejdsgiver om det.

Nar du transporterer Generelt skal du undga at baere pa varer, da det

envare belaster kroppen.

Brug i stedet rullebord, t-vogn, pallelgfter,
sakkevogn og lignende.

Vejer varen over 12 kg, ma du kun transportere den
ved hjzelp af et teknisk hjzlpemiddel.

Vejer varen under 12 kg, ma du kun baere den ca.
2 meter.




REGLER OG TIPS NAR DU LOFTER OG HANDTERER VARER

N&r du skubber/
traekker en pallelgfter

Fa din arbejdsgiver til
at vise dig, hvordan du
bruger en pallelgfter
rigtigt.

Du ma transportere last pa op til ca. 250 kg med
pallelgfteren (hvilket svarer til 9 glkasser med
fyldte flasker). Hvis underlaget skraner, skal vaegten
sa&Enkes.

Brug din egen vaegt til at skubbe og trazkke med.
Vrid og bgj ikke i ryggen.

Hvis du er ngd til at "ligge vandret i luften”, er
pallelgfteren for tungt lastet.

Nar du skubber Du ma hgjst skubbe 10 vogne ad gangen. Fzerre,

kundevogne hvis det gar lidt op ad bakke, eller asfalten er
hullet og ujaevn.

Nar du sidder Indstil altid stol, fodstgtte og gvrigt udstyr inden,

i kassen du abner kassen.

Din arbejdsgiver

skal instruere dig

i, hvordan du skal
indstille inventaret og
scanne varerne, sa du
ikke belaster din krop
ungdigt.

Lad varen komme taet pa dig.
Grib fat, og for den hen til scanneromrddet uden
at lpfte.

Scan ved at tippe varen op mod scannerruden, og
for den videre til bagbdndet uden at lpfte.




